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1. OBJETIVO

1.1 Esta Norma fixa as condigdes exigiveis que
as edificagbes devem possuir:

a) A fim de que sua populagdo possa abandona-
las, em caso de incéndio, completamente
protegida em sua integridade fisica;

b) Para permitir o facil acesso de auxilio externo
(bombeiros) para o combate ao fogo e a retirada
da populagéo.

1.2 Os objetivos previstos em 1.1 devem ser
atingidos projetando- se:

a) As saidas comuns das edificagdes para que
possam servir como saidas de emergéncia;
b) As saidas de emergéncia, quando exigidas.

2. APLICAGAO

Esta Norma se aplica a todas as edificagdes,
independentemente de suas alturas, dimensdes
em planta ou caracteristicas construtivas,
excetuados os casos onde se aplicam a NT 12 -
Eventos publicos e Centros esportivos e de
exibicdo - Requisitos de seguranga contra
incéndio.

3. REFERE’NCIAS NORMATIVAS E
BIBLIOGRAFICAS

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO
DE GOIAS. Normas Técnicas. Goias, 2014
Instrugdo Técnica n. 11/2011 — CBPMESP.
JapaninternationalCooperationAgency. Tradugéo
do Cddigo de Seguranca Japonés feita pelo
Corpo de Bombeiros do Distrito Federal, Volume
1, mar/94.

NBR 6479 — Portas e vedadores — Determinagao
da resisténcia ao fogo.

NBR 9077- Saidas de emergéncia em edificios.
NBR 9050 - Adequagao das edificagbes e do
imobiliario urbano a pessoa deficiente.

NBR 9441 — Execugao de sistemas de detecgao e
alarme de incéndio.

NBR 13434 — Sinalizagdo de seguranga contra
incéndio e panico — formas, dimensdes e cores.
NBR 13435 — Sinalizagdo de seguranga contra
incéndio e panico.

NBR 13437 — Simbolos graficos para sinalizagao
contra incéndio e panico.

NBR 10898 - Sistemas de iluminagcdo de
emergéncia.

BS (British Standard) 5588/86.

NBR 11742 — Porta corta-fogo para saidas de
emergéncia.

NBR 11785 — Barra antipanico — requisitos.

NBR 13768 — Acessorios para PCF em saidas de

emergéncia.

The Building Regulations, 1991 Edition. Meansof
Escape.

BRENTANO, Telmo. A Protecao contra incéndio
no Projeto de Edificacdes, 22 edigao, 2010.

4. DEFINIGOES

Para os efeitos desta Norma Técnica, aplicam-se
as definicdes constantes na Norma Técnica 03 —
Terminologia de seguranga contra incéndio, além
do seguinte:

4.1 Altura da edificagao: é a medida em metros
entre o nivel do terreno circundante a edificagao
ou via publica ao piso do ultimo pavimento,
excluindo-se pavimentos superiores destinados
exclusivamente a casa de maquinas, barriletes,
reservatorios de aguas e assemelhados.

Nota 1: para o dimensionamento das saidas de
emergéncia a altura sera a medida em metros
entre ponto que caracteriza a saida ao nivel de
descarga, sob a proje¢do do paramento externo
da parede da edificacdo, ao piso do ultimo
pavimento.

Nota 2: o desnivel existente entre o ponto que
caracteriza a saida ao nivel de descarga e o nivel
do terreno circundante ou via publica ndo podera
exceder 3 (trés) metros.

Nota 3: para o dimensionamento das saidas de
emergéncia, as alturas poderdo ser tomadas de
forma independente, em fungdo de cada uma das
saidas.

4.2 Altura ascendente: medida em metros entre
0 ponto que caracteriza a saida ao nivel da
descarga, sob a projecdo do paramento externo
da parede da edificagao, ao ponto mais baixo do
nivel do piso do pavimento mais baixo da
edificacdo (subsolo).

5. PROCEDIMENTOS

5.1 Classificagdo das edificagoes

5.1.1 Para os efeitos desta Norma Técnica, as
edificagdes sao classificadas:

a) Quanto a ocupacdo: de acordo com a
Tabela1, classificagdo das Edificagdes
quanto a Ocupagdo ou Uso, conforme
tabela especifica na Norma Técnica 01;

b) Quanto & altura, conforme tabela
especifica na Norma Técnica 01.
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5.2 Componentes da saida de emergéncia

5.21 A saida de emergéncia compreende o
seguinte:

a) Acessos;

b) Rotas de saidas horizontais, quando
houver, e respectivas portas ou espacgo
livre exterior, nas edificagdes térreas;

c) Escadas ou rampas;

d) Descarga.

5.3 Calculo da populagao

531 As saidas de emergéncia sao
dimensionadas em funcdo da populagdo da
edificagéo.

5.3.2 A populagdo de cada pavimento da
edificacdo € calculada pelos coeficientes da
Tabela 1 do Anexo A, considerando sua
ocupagdo conforme a Tabela 1 — Classificagdo
das Edificagbes quanto a Ocupagéo ou Uso, do
Anexo A da NT 01;

5.3.3 Exclusivamente para o calculo da
populacdo, devem ser incluidas nas areas de
pavimento:

a) As areas de terragos, sacadas, beirais e
platibandas, excetuadas aquelas
pertencentes as edificacbes dos grupos
de ocupagéao A, B e H;

b) As areas totais cobertas das edificagbes
F-3 e F-6, inclusive recintos ou pistas
preparadas para jogos e desportos e
assemelhados;

c) As areas de escadas, rampas e
assemelhados, no caso de edificagdes
dos grupos F-3, F-6 e F-7, quando, em
razao de sua disposi¢ao em planta, esses
lugares puderem, eventualmente, ser
utilizados como arquibancadas.

5.3.4 Exclusivamente para o calculo da
populagdo, as areas de sanitarios, corredores e
elevadores nas ocupagbes D e E, bem como
areas de sanitarios e elevadores nas ocupagdes
C e F, séo excluidas das areas de pavimento.

5.4 Dimensionamento das saidas de
emergéncia

5.4.1 Largura das saidas

5411 A largura das saidas deve ser
dimensionada em fungdo do numero de pessoas
que por elas possa transitar, observados os
seguintes critérios:

a) Os acessos sado dimensionados em

fungdo dos pavimentos que sirvam a
populagao;

b) As escadas, rampas e descargas sao
dimensionadas em fungdo do pavimento
de maior populagdo, o qual determina as
larguras minimas para os langos
correspondentes aos demais pavimentos,
considerando-se o sentido da saida.

5.4.1.2 A largura das saidas, isto é, dos acessos,
escadas, descargas, rampas e portas é dada pela
seguinte férmula:

P
N=-—<

Em que:

N =Numero de unidades de passagem,
arredondado para o numero inteiro imediatamente
superior.

P = Populagéo, conforme coeficiente da Tabela 1
do Anexo A, e critérios das secdes 5.3 € 5.4.1.1.

C= Capacidade da unidade de
passagem,conforme Tabela 1 do Anexo A.

5.4.1.3 A unidade de passagem € a largura
minima para a passagem de uma fila de pessoas,
fixada em 0,55 m, exceto para as portas cujas
dimensdes obedecem ao item 5.5.4.2.

5.4.1.4A capacidade de uma unidade de
passagem € o ndmero de pessoas que passam
por esta unidade em 1 minuto.

5.4.2 Larguras minimas a serem adotadas

As larguras minimas das saidas de emergéncia,
em qualquer caso, devem ser as seguintes:

a) 1,2 m para as ocupagdes em geral,
ressalvando o disposto a seguir;

b) 1,65 m (correspondente a trés unidades
de passagem de 55 cm) para as escadas,
0s acessos (corredores e passagens) e
descarga, nas ocupagbes do grupo H,
divisdo H-2 e H-3;

c) 1,65 m (correspondente a trés unidades
de passagem de 55 cm) para as rampas,
acessos (corredores e passagens) e
descarga, nas ocupagdes do grupo H,
divisdo H-2;

d) 2,2 m (correspondente a quatro unidades
de passagem de 55 cm) para as rampas,
acessos as rampas (corredores e
passagens) e descarga das rampas, nas
ocupacgoes do grupo H, divisdo H-3.
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5.4.3 Exigéncias adicionais sobre largura de
saidas

5.4.3.1 A largura das saidas deve ser medida em
sua parte mais estreita, ndo sendo admitidas
saliéncias de alizares, pilares e outros, com
dimensdes maiores queas indicadas na Figura 1,
e estas somente em saidas com largura superior
a1,2m.
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Figura 1 — Medida da largura em corredores e passagens

5.4.3.2 As portas que abrem para dentro de rotas
de saida, em angulo de 180° em seu movimento
de abrir no sentido do transito de saida, n&o
podem diminuir a largura efetiva destas em valor
menor que a metade (ver figura 2), sempre
mantendo uma largura minima livre de 1,2 m para
as ocupagdes em geral, e de 1,65 m para as
divisbes H-2 e H-3.

5.4.3.3 As portas que abrem no sentido do
transito de saida, para dentro de rotas de saida,
em angulo de 90°, devem ficar em recessos de
paredes, de forma a nado reduzir a largura efetiva
em valor maior que 0,1 m (ver figura 2).

£ Max. 10 cm Mx.
li =
A —j[-
Lax | Shioa y
g
Max. 10 em

Figura 2 — Abertura das portas no sentido de saida
5.5 Acessos
5.5.1 Generalidades

5.5.1.1 Os acessos devem satisfazer as seguintes
condigbes:

a) Permitir o escoamento facil de todos os
ocupantes da edificagao;

b) Permanecer desobstruidos em todos os
pavimentos;

c) Ter larguras de acordo com o
estabelecido no item 5.4;

d) Ter pé-direito minimo de 2,5 m, com
excecgao de obstaculos representados por
vigas, vergas de portas e outros, cuja
altura minima livre deve ser de 2 m;

e) Ser sinalizados e iluminados (iluminagao
de emergéncia de balizamento) com
indicacdo clara do sentido da saida, de
acordo com o estabelecido na NT 18 —
lluminacdo de emergéncia e na NT 20 —
Sinaliza¢do de emergéncia.

5.5.1.2 Os acessos devem permanecer livres de
quaisquer obstaculos, tais como moéveis,divisorias
moveis, locais para exposicao de mercadorias e
outros, de forma permanente, mesmo quando o
prédio esteja supostamente fora de uso.

5.5.1.3 Todosos acessos (Halls, corredores e
circulagbes) deverdo ser interligados e ter
comunicagao direta com as saidas de
emergéncia, caso haja portas, estas ndo poderao
ser providas de trancas.

5.51.4 Em todas as edificagdes, indepen-
dentemente de seu uso ou ocupagdo, o lixo,
materiais descartaveis ou inserviveis, produzidos
e/ou decorrentes das atividades afins, somente
poderdao ser armazenados em compartimentos
apropriados e, projetados para este fim; esses
compartimentos, deverao ter aprovagao prévia
dos Servicos de Vigilancia Sanitaria Municipais.
Em hipétese alguma, esses materiais poderao
permanecer, mesmo que temporariamente, ao
longo dos acessos (corredores e passagens) e,
nem no interior de escadas e rampas.

5.5.2 Distancias maximas a serem percorridas

5.5.21 As distdncias maximas a serem
percorridas para atingir um local de relativa
seguranca (espagco livre exterior, area de refugio,
area compartimentada - desde que tenha pelo
menos uma saida direta para o espago livre
exterior - escada protegida ou a prova de
fumaca), tendo em vista o risco a vida humana
decorrente do fogo e da fumaga, devem
considerar:

a) O acréscimo de risco quando a fuga é
possivel em apenas um sentido;

b) A redugéo de risco em caso de protegéo
por chuveiros automaticos, detectores ou
controle de fumacga;

¢) A reducdo de risco pela facilidade de
saidas em edificacbes térreas.
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5.5.2.2 As distancias maximas a serem
percorridas para atingir as portas de acesso as
saidas das edificagcbes e o0 acesso as escadas
ou as portas das escadas (nos pavimentos)
constam da Tabela 2 (Anexo B) e devem ser
consideradas a partir da porta de acesso da
unidade autbnoma mais distante, desde que o
seu caminhamento interno n&o ultrapasse 10 m.

5.56.2.21 No caso das distancias maximas a
percorrer para as rotas de fuga que nao forem
definidas no projeto arquiteténico, como, por
exemplo, escritérios de plano espacial aberto e
galpbes sem o arranjo fisico interno (leiaute),
devem ser consideradas as distancias diretas
comparadas aos limites da Tabela 2 (Anexo “B”),
nota b, reduzidas em 30%.

5.56.2.3 Nas ocupagdes do grupo J em que as
areas de depositos sejam automatizadas e sem
presenga humana, a exigéncia de distancia
maxima a ser percorrida pode  ser
desconsiderada.

5.5.3 Numero de saidas nos pavimentos

5.5.3.10 numero e o tipo de saidas exigidas para
os diversos tipos de ocupagdo, em fungédo da
altura, dimensdes em planta e caracteristicas
construtivas de cada edificagdo, encontra-se na
Tabela 3 (Anexo C), atentando para as suas
notas.

5.5.3.2Havendo necessidade de acrescer
escadas, estas devem ser do mesmo tipo que a
exigida por esta Norma Técnica (Tabela 3 do
Anexo C).

5.56.3.3 No caso de duas ou mais saidas ou
escadas de emergéncia, a distancia de trajeto
entre as suas portas de acesso deve ser, no
minimo, de 10 m, exceto quando o corredor de
acesso possuir comprimento inferior a este valor.

5.5.3.4 As condi¢des das saidas de emergéncia
em edificagdes com altura superior a 150 m
devem ser analisadas por Comissao Técnica,
devido as suas particularidades e risco.

5.56.3.5 Onde mais de uma saida é requerida,
essas deverdo ser de tal capacidade que a perda
de qualquer um dessas deixe disponivel nao
menos que 50 % da requerida capacidade total.

5.5.4 Portas de saidas de emergéncia

5.5.4.1 As portas das rotas de saidas, e aquelas
das salas com capacidade acima de 50 pessoas,

em comunicagdo com 0s acessos e descargas,
devem abrir no sentido do transito de saida (ver
Figura 2),podendo ser dispensado quando o
publico total da edificag&o for igual ou inferior a 50
pessoas e esta for utilizada como porta de
segurancga da edificagdo.

5.5.4.2 A largura,vao livre ou “luz’ das portas,
comuns ou corta-fogo, utilizadas nas rotas de
saida de emergéncia, devem ser dimensionadas
como estabelecido no item 5.4, admitindo-se uma
reducdo no vao de luz, isto é, no vao livre das
portas em até 75 mm de cada lado (golas) para o
contramarco e alizares. As portas devem ter as
seguintes dimensdes minimas de luz:

a) 80 cm, valendo por uma unidade de
passagem;

b) 1 m, valendo por duas unidades de
passagem;

c) 1,5 m, em duas folhas, valendo por trés
unidades de passagem;

d) 2 m, em duas folhas, valendo por quatro

unidades de passagem.
Notas:

1) Porta com dimensdo maior que 1,2 m devera ter
duas folhas;

2) Porta com dimens&o maior ou igual a 2,2 m exige
coluna central.

3) Para portas com largura igual ou superiora 1 m, o
valor da unidade de passagem sera de 0,50 m.

5.5.4.3 As portas das antecamaras das escadas a
prova de fumaga e das paredes corta-fogo devem
ser do tipo corta-fogo (PCF), obedecendo a NBR
11742 no que lhe for aplicavel.

5.5.4.4 As portas das antecdmaras, escadas e
outros deverdo ser providas de dispositivos
mecanicos e automaticos, de modo que
permanegam fechadas, mas destrancadas no
sentido do fluxo de saida, sendo admissivel que
se mantenham abertas desde que disponham de
dispositivo de fechamento quando necessario,
conforme estabelecido na NBR 11742.

5.5.4.5 Se as portas dividem corredores que
constituem rotas de saida, devem:

a) Ter condicbes de reter a fumaga, ou seja,
devem ser corta-fogo e a prova de
fumaca, conforme estabelecido na NBR
11742, e ser providas de visor
transparente de area minima de 0,07 m?
com altura minima de 25 cm;

b) Abrir no sentido do fluxo de saida;

¢) Abrir nos dois sentidos, caso o corredor
possibilite saida nos dois sentidos.

5.5.4.6 Para as ocupagdes do grupo F, com
capacidade acima de 200 pessoas, sera
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obrigatéria a instalagdo de barra antipanico nas
portas de saidas de emergéncia, das salas, das
rotas de saida, das portas de comunicagdo com
0s acessos as escadas e descarga, conforme
NBR 11785.

5.5.4.6.1 As ocupacgdes de divisao F-2, térreas
com Oou sem mezaninos, com area maxima
construida de 1500 m?, podem ser dispensadas
da exigéncia anterior, desde que haja
compromisso do responsavel pelo uso, através de
termo de responsabilidade das saidas de
emergéncia (Anexo D desta norma) assinado pelo
proprietario ou responsavel pelo uso, de que as
portas permanecerdo abertas durante a
realizagdo dos eventos, atentando para o ltem
5.5.4.1 desta Norma Técnica.

5.5.4.6.2 Nas rotas de fuga ndo se admite
porta de enrolar,exceto quando esta for utilizada
com a finalidade de seguranga patrimonial da
edificagdo, devendo permanecer aberta durante
toda permanéncia de pessoas na edificagéo,
mediante compromisso do responsavel pelo uso,
através de termo de responsabilidade das saidas
de emergéncia, conforme Anexo D desta Norma.
Nesse caso, havendo, internamente, portas de
saidas na rota de fuga, estas devem abrir no
sentido de fuga e serem dotadas de barra
antipanico, quando for o caso.

5.5.4.6.3 O termo em referéncia nos dois itens
anteriores devera ser recolhido durante a
inspecéo e ficar arquivado na Segao do Corpo de
Bombeiros juntamente com o restante da
documentagéo do processo.

5.5.4.6.4 E vedado o uso de porta de correr nas
rotas de fuga e nas saidas de emergéncia,
quando a populagao for superior a 200 pessoas.

5.5.4.7E vedada a utilizagdo de pegas plasticas
em fechaduras, espelhos, maganetas, dobradigas
e outros nas portas dos seguintes locais:

a) Rotas de saidas;

b) Entrada em unidades autbnomas;

¢) Salas com capacidade acima de 50
pessoas.

5.5.4.8A colocacgao de fechaduras com chave nas
portas deacesso e descargas é permitida, desde
que seja possivel aabertura pelo lado interno,
sem necessidade de chave, admitindo-se que a
abertura pelo lado externo seja feita apenas

por meio de chave, dispensando-se macanetas
etc.

5.5.4.9 As portas da rota de saida que possuem
sistemas deabertura automatica devem possuir

dispositivo que, em casode falta de energia, pane
ou defeito de seu sistema, permanegam abertas.

5.6 Rampas
5.6.1 Obrigatoriedade

O uso de rampas é obrigatério nos seguintes
casos:

a) Para unir dois pavimentos de diferentes
niveis em acesso a areas de refugio em
edificacbes com ocupagdes dos grupos
H-2 e H-3.

b) Na descarga e acesso de elevadores de
emergeéncia;

c) Quando a altura a ser vencida nao
permitir o dimensionamento equilibrado
dos degraus de uma escada;

d) Para unir o nivel externo ao nivel do
sagudo térreo das edificagbes em que
houver usuarios de cadeiras de rodas
(ver NBR-9050).

5.6.2 Condigdes de atendimento

5.6.2.1 O dimensionamento das rampas deve
obedecer ao estabelecido no Item 5.4.

5.6.2.2 As rampas nado podem terminar em
degraus ou soleiras, devendo ser precedidas e
sucedidas sempre por patamares planos.

5.6.2.3 Os patamares das rampas devem ser
sempre em nivel, tendo comprimento minimo de
1,20 m medidos na diregdo do transito, sendo
obrigatérios sempre que houver mudanga de
direcdo ou quando a altura a ser vencida
ultrapassar 3,7 m.

5.6.2.4 As rampas podem suceder um lango de
escada, no sentido descendente de saida, mas
nao podem precedé-lo.

5.6.2.4.1 No caso de edificacbes dos grupos H-2
e H-3, as rampas ndo poderao suceder ao lango
de escada e vice-versa.

5.6.2.5 Nao é permitida a colocagao de portas em
rampas; estas devem estar situadas sempre em
patamares planos, sendo que em ambos os lados
de vao da porta, deve haver patamares com
comprimento minimo igual a largura da folha da
porta.

5.6.26 O piso das rampas deve ser
antiderrapante, com no minimo 0,5 de coeficiente
de atrito dindmico, conforme norma brasileira ou
internacionalmente reconhecida, e permanecer
antiderrapante com o uso.
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5.6.2.7 As rampas devem ser dotadas de guardas
e corrimaos de forma analoga ao especificado no
item 5.8.

5.6.2.8 As exigéncias de sinalizagdo (NT 20),
iluminagdo (NT 18), acessos, auséncia de
obstaculos e outros, aplicam-se, com as devidas
alteragdes, as rampas.

5.6.2.9 Devem atender as condigdes
estabelecidas nas alineas “a”, “b”, “c”, “d”, “e”, “f,
‘g’ e “h” do item 5.7.1 desta NT.

5.6.2.10 Devem ser classificadas, a exemplo das
escadas, como NE, EP e PF, seguindo para isso
as condigbes especificas a cada uma delas
estabelecidas nos itens 5.7.7, 5.7.8, 5.7.9, 5.7.10,
5.7.11,5.7.12 e 5.7.13.

5.6.3 Declividade

5.6.3.1 A declividade maxima das rampas
externas a edificacao deve ser de 10% (1:10).

5.6.3.2 As declividades maximas das rampas
internas devem ser de:

a) 10 %, isto é, 1:10 nas edificacdes de
ocupacgdes A, B, E, F e H;

b) 12,5 %, isto é, 1:8 quando o sentido de
saida é na descida, nas edificacbes de
ocupagbes D e G; sendo a saida em
rampa ascendente, a inclinagdo maxima
é de 10 %;

c) 12,5 % (1:8) nas ocupagdes C, | e J.

5.6.3.3 Quando, em ocupacbes que sejam
admitidas rampas de mais de 10% em ambos os
sentidos, e o sentido da saida for ascendente,
deve ser dado um acréscimo de 25% na largura
calculada conforme o Item 5.4.

5.7 Escadas
5.7.1 Generalidades

Em qualquer edificagdo, os pavimentos sem
saida em nivel para o espago livre exterior devem
ser dotados de escadas, enclausuradas ou n&o,
as quais devem:

a) Ser constituidas com material estrutural e
de compartimentagao incombustivel;

b) Oferecer resisténcia ao fogo nos
elementos estruturais além da
incombustibilidade, conforme NT 08 -
Seguranga estrutural nas edificagdes,
quando ndo enclausuradas;

c) Atender as condigdes especificas
estabelecidas na NT 10 quanto aos

materiais de acabamento e revestimento
utilizados na escada;

d) Ser dotadas de guardas em seus lados
abertos, conforme item 5.8;

e) Ser dotadas de corrimaos em ambos os
lados;

f) Atender a todos os pavimentos, acima e
abaixo da descarga, mas terminando
obrigatoriamente no piso de descarga,
nao podendo ter comunicagao direta com
outro lango na mesma prumada (ver
Figura 3), devendo ter compartimentagéo,
conforme a NT 09, na divisdo entre os
langos ascendente e descendente em
relacdo ao piso de descarga, exceto para
escadas tipo NE (comum), em que deve
ser acrescida a iluminagdo de
emergéncia e sinalizagdo de balizamento
(NT 18 e NT 20), indicando a rota de fuga
e descarga;

g) Ter 0s pisos em condigbes
antiderrapantes, com no minimo 0,5 de
coeficiente de atrito dindmico, conforme
norma brasileira ou internacionalmente
reconhecida, e que permanegam
antiderrapantes com o uso;

h) Quando houver exigéncia de duas ou
mais escadas de emergéncia, e estas
ocuparem a mesma caixa de escada
(volume), ndo sera aceita comunicagao
entre si, devendo haver comparti-
mentagao entre ambas, de acordo com a
NT 09. Quando houver exigéncia de uma
escada, e for utlizado o recurso
arquiteténico de construir 2 escadas em
um Uunico corpo, estas serdo conside-
radas como uma Unica escada quanto
aos critérios de acesso, ventilacido e
iluminagao;

i) Atender ao item 5.5.1.2.

Langos dos andares allos ao piso de descarga

Terminaglo da escada
no piso de descarga sem
comunicaglo dirala com
oulro lango da mesma
prumada

$ Piso de
descarga

\Lanqns dos andares inferiores ao piso de descarga

Figura 3 — Segmentagéo das escadas no piso da descarga
5.7.2 Largura

As larguras das escadas devem atender aos
seguintes requisitos:

a) Ser proporcionais ao humero de pessoas
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que por elas devam transitar em caso de
emergéncia, conforme item 5.4;

b) Ser medidas no ponto mais estreito da
escada ou patamar, excluindo os
corrimdos (mas nao as guardas ou
balaustradas), que se podem projetar até
10 cm de cada lado, sem obrigatoriedade
de aumento na largura das escadas;

c) Ter, quando se desenvolver em langos
paralelos, espago minimo de 10 cm entre
langos, para permitir localizacdo de
guarda ou fixagao do corrim&o.

5.7.3 Dimensionamento de degraus e
patamares

5.7.3.1 Os degraus devem:

a) Ter altura h (ver Figura 4) compreendida
entre 16 cm e 18 cm, com tolerancia de
0,5 cm;

b) Ter largura b (ver Figura 4) dimensionada
pela formula de Blondel:

63 cm < (2h + b) <64 cm

¢) Ter, num mesmo lango, larguras e alturas
iguais e, em langos sucessivos de uma
mesma escada, diferengcas entre as
alturas de degraus de, no maximo, 5 mm;

d) Ter bocel (nariz) de 1,5 cm, no maximo,
ou, quando este inexistir, balango da
quina do degrau sobre o imediatamente
inferior com este mesmo valor maximo
(ver Figura 4).

e —
h \
h = altura do degrau '

Figura 4 — Altura e largura dos degraus

5.7.3.2 O lango minimo deve ser de trés degraus,
e o0 lango maximo, entre dois patamares
consecutivos, ndo deve ultrapassar 3,7 m de
altura.

5.7.3.3 O comprimento dos patamares deve ser
(ver Figura 5):

a) Dado pela formula:

p=(2h+b)n+b

Em que n é um numero inteiro (1, 2 ou 3)
quando se tratar de escada reta, medido
na diregédo do transito;

b) No minimo igual a largura da escada
quando ha mudanga de diregdo da
escada sem degraus ingrauxidos, nao se
aplicando, nesse caso, a férmula anterior.

5.7.3.4 Em ambos os lados de vao da porta, deve
haver patamares com comprimento minimo igual
a largura da folha da porta.

Patamar Lango de escada

Patamar

Lanco minimo
de um degrau

/

comprimento de patamar
p=(2h+b)n+b

+—»

Figura 5 — Lango minimo e comprimento de patamar
5.7.4 Caixas das escadas

5.7.4.1 As paredes das caixas de escadas, das
guardas, dos acessos e das descargas devem ter
acabamento liso.

5.7.4.2 As caixas de escadas nao podem ser
utilizadas como depdsitos, mesmo por curto
espaco de tempo, nem para a localizagédo de
quaisquer moveis ou equipamentos, exceto os
previstos especificamente nesta Norma Técnica.

5.7.4.3 Nas caixas de escadas ndo podem existir
aberturas para tubulagdes de lixo, para passagem
para rede elétrica, centros de distribuicdo elétrica,
armarios para medidores de gas e assemelhados.

5.7.4.40s pontos de fixagdo das escadas
metalicas na caixa de escada devem possuir
Tempo de Resisténcia ao Fogo de 120 min.

5.7.5 Escadas de uso restrito
5.7.5.1 As escadas de uso restrito devem:

a) Atender aos mezaninos e areas privativos
restritas desde que a populagao
sejainferior20 pessoas, com altura n&o
superior a 3,7m, nao devendo atender
mais de 1 (um) pavimento;

b) Ter largura minima de 80 cm;

c) Ter 0s pisos em condigbes
antiderrapantes, com no minimo 0,5 de
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coeficiente de atrito dindmico, conforme
norma brasileira ou internacionalmente
reconhecida, e que permanegam
antiderrapantes com o uso;

d) Ser dotadas de corrimaos, atendendo ao
prescrito no item 5.8, bastando, porém,
apenas um corrimao nas escadas com
até 1,1 m de largura, e dispensando-se
corrimdos intermediarios;

e) Ser dotadas de guardas em seus lados
abertos, conforme item 5.8;

f) Atender ao prescrito no item 5.7.3
(dimensionamento dos degraus,
conforme féormula de Blondel,
balanceamento e outros) e, nas escadas
curvas (escadas em leque), dispensa-se
a aplicagdo da féormula dos patamares
(5.7.3.3), bastando que o patamar tenha
um minimo de 80 cm.

g) Ser balanceados quando o lance da
escada for curvo (escada em leque) ou
em espiral, caso em que a medida do
degrau (largura do degrau) sera feita
segundo a linha de percurso e a parte
mais estreita destes degraus ingrauxidos
ndo tenha menos de 15 cm e 7 cm
respectivamente.

=15, Dl::rn

Figura 6 — Escada com lagos curvos e degraus
balanceados

5.7.5.2 Admitem-se nas escadas de uso restrito,
exclusivamente de servigo, as seguintes alturas
maximas h dos degraus, respeitando, porém,
sempre a formula de Blondel:

a) ocupacbes A até G- h =20 cm
b) ocupagbées H—-h =19 cm
c) ocupagbes | até M —h =23 cm

5.7.6 Escadas em edificagées em construgdo

Em edificagbes em construgdo, as escadas
devem ser construidas concomitantemente com a
execucdo da estrutura, permitindo a facil
evacuacgao da obra e 0 acesso dos bombeiros.

5.7.7 Escadas nao-enclausuradas ou escada
comum (NE)

5.7.7.1 A escada comum (NE) deve atender aos
requisitos dos itens 5.7.1 a 5.7.3,

5.7.7.2 As escadas néo-enclausuradas ou
escadas comuns (NE) podem ter largura minima
de 1,00 m, respeitadas as demais exigéncias,
quando se enquadrar em uma das seguintes
situagodes:

a) Atender a edificagbes classificadas nos
grupos de ocupacdo A, B, D, G, | ou J,
com populagao total do prédio, inferior a
50 pessoas, sendo uma edificagdo baixa
(altura até 6,00 m);

b) A escada for exigida apenas como
segunda saida, desde que haja outra
escada que atenda a toda populagao, que
nao pode ultrapassar 50 pessoas, nos
mesmos grupos de ocupagao citados na
alinea anterior.

5.7.8 Escadas enclausuradas protegidas (EP)

5.7.8.1 As escadas enclausuradas protegidas (ver
Figura 7) devem atender aos requisitos dos itens
571ab5.74,e:

a) Ter suas caixas isoladas por paredes
resistentes a 2 h de fogo, no minimo;

b) Ter as portas de acesso a esta caixa de
escada do tipo corta-fogo (PCF), com
resisténcia de 90 min de fogo;

c¢) Ser dotadas, em todos os pavimentos
(exceto no da descarga, em que isto é
facultativo), de janelas abrindo para o
espago livre exterior, atendendo ao
previsto no Item 5.7.8.2;

d) Ser dotadas de janela que permita a
ventilagcdo em seu término superior, com
area minima de 0,80 m?, devendo estar
localizada na parede junto ao teto ou no
maximo a 15 cm deste, no término da
escada.
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Apartamento ou escritério

| PCF
janela de ¥4 o0
ventilagéo ! M
permanente —— ;
(0,80m?) /

area minima de 0,8 m?, largura minima de
0,80 m, situados junto ao teto ou no
minimo a 15 cm deste; ou

b) Ter sua ligagdo com a caixa da escada
por meio de antecdmaras ventiladas,
executadas nos moldes do especificado
no item 5.7.10 ou 5.7.12.

Figura 7 — Escada enclausurada protegida

5.7.8.2 As janelas das escadas protegidas
devem:

a) Estar situadas junto ao teto ou no maximo
a 15 cm deste, estando o peitoril no
minimo a 1,1 m acima do piso do patamar
ou degrau adjacente e tendo largura
minima de 80 cm, podendo ser aceitas na
posicao centralizada, acima dos lances
de degraus, devendo pelo menos uma
das faces da janela estar a no maximo 15
cm do teto;

b) Ter area de ventilagdo efetiva minima de
0,8 m? em cada pavimento (ver Figura 7);

c¢) Ser dotadas de venezianas ou outro
material que assegure a ventilagdo
permanente,devendo distar pelo menos 3
m, em projecdo horizontal, de qualquer
outra abertura, no mesmo nivel ou em
nivel inferior ao seu ou a divisa do lote,
podendo essa distancia ser reduzida para
2 m para caso de aberturas instaladas em
banheiros, vestiarios ou areas de servigo.
A distdncia das venezianas pode ser
reduzida para 1,4 m, de outras aberturas
que estiverem no mesmo plano de
parede e no mesmo nivel;

d) Ser construidas em perfis metalicos
reforgados, sendo vedado o uso de perfis
ocos, chapa dobrada, madeira, plastico e
outros;

e) Os caixilhos poderdo ser do tipo
basculante, junto ao teto, sendo vedados
os tipos em eixo vertical e “maximar”. Os
caixilhos devem ser fixados na posigao
aberta.

5.7.8.3 Na impossibilidade de colocacao de janela
na caixa da escada enclausurada protegida,
conforme a alinea ¢ do item 5.7.8.1, os
corredores de acesso devem:

a) Ser ventilados por janelas (ver figura 8),
abrindo para o espago livre exterior, com

janela de ventilagdo
permanente (0,80m?)

janela para
ventilagdo
permanente
do acesso
(0,80m*)

L

porta de Lﬁ

auténoma '|

Figura 8 — Ventilacdo da escada enclausurada protegida e
seu acesso

5.7.8.4 As escadas enclausuradas protegidas
devem possuir ventilagdo permanente inferior,
com area minima de 1,20 m?, devendo ficar junto
ao solo da caixa da escada, podendo ser no piso
do pavimento térreo ouno patamar intermediario
entre o pavimento térreo e o pavimento
imediatamente superior, de modo que permita a
entrada de ar puro, em condigbes analogas a
tomada de ar dos dutos de ventilagdo (ver ltem
5.7.11).

5.7.9 Escadas enclausuradas a prova de
fumaga (PF)

5.7.9.1 As escadas enclausuradas a prova de
fumaca (ver Figuras 9, 10 e 11) devem atender ao
estabelecido nos itens 5.7.1 a 5.7 4,e:

a) Ter suas caixas enclausuradas por
paredes resistentes a 4 h de fogo;

b) Ter ingresso por antecamaras ventiladas,
terragos ou balcdes, atendendo as
primeiras ao prescrito no item 5.7.10, e os
ultimos no ltem 5.7.12;

c) Ser providas de portas corta-fogo (PCF)
com resisténcia de 60 min ao fogo.

5.7.9.2 A iluminacdo natural das caixas de
escadas enclausuradas é recomendavel, mas néo
indispensavel e, quando houver, deve obedecer
aos seguintes requisitos:

a) Ser obtida por abertura provida de
caixilho de perfil metdlico reforgado,
provido de fecho acionavel por chave ou
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ferramenta especial, devendo ser aberto
somente para fins de manutencdo ou
emergéncia;

b) Este caixilho deve ser guarnecido com
vidro aramado, transparente ou nao,
malha de 12,5 mm, com espessura
minima de 6,5 mm,;

c¢) Em paredes dando para o exterior, sua
area maxima nao pode ultrapassar 0,5 m?
e, em parede dando para antecamara ou
varanda, pode ser de até 1 m?,

d) Havendo mais de uma abertura de
iluminagdo, a distancia entre elas nao
pode ser inferior a 0,5 m, e a soma de
suas areas nao deve ultrapassar 10% da
area da parede em que estiverem
situadas.

5.7.10 Antecamaras

5.7.10.1 As antecamaras, para ingressos nas
escadas enclausuradas (ver Figura 9), devem:

a) Ter comprimento minimo de 1,8 m;

b) Ter pé-direito minimo de 2,5 m;

c) Ser dotadas de porta corta-fogo (PCF) na
entrada e na comunicagdo da caixa da
escada, com resisténcia de 60 min de
fogo cada;

d) Ser ventiladas por dutos de entrada e
saida de ar, de acordo com os itens
7.11.2a5.7.11.4;

e) Ter a abertura de entrada de ar do duto
respectivo, situada junto ao piso ou
nomaximo a 15 cm deste, com area
minima de 0,84 m? e, quando retangular,
obedecendo a propor¢gao maxima de 1:4
entre suas dimensdes;

f) Ter a abertura de saida de ar do duto
respectivo, situada junto ao teto ou no
maximo, a 15 cm deste, com area minima
de 0,84 m? e, quando retangular,
obedecendo a propor¢gao maxima de 1:4
entre suas dimensdes;

g) Ter, entre as aberturas de entrada e de
saida de ar, a distancia vertical minima
de 2 m, medida eixo a eixo;

h) Ter a abertura de saida de ar situada no
maximo a uma distancia horizontal de 3
m, medida em planta, da porta de entrada
da antecamara, e a abertura de entrada
de ar situada no maximo a uma distancia
horizontal de 3 m, medida em planta, da
porta de entrada da escada;

i) Ter paredes resistentes ao fogo por no
minimo 4 h;

j) As aberturas dos dutos de entrada e
saida de ar das antecaAmaras deverao ser
guarnecidas por telas de arame, com
espessura dos fios superior ou igual a

3mm, e malha com dimensdes minimas
de 2,5 cm por 2,5 cm.

5.7.10.2 As paredes das antecAmaras devem ter
acabamento liso.

5.7.10.3 As antecAmaras nao podem ser
utilizadas como depdsitos, mesmo por curto
espaco de tempo, nem para a localizagdo de
quaisquer moveis ou equipamentos, exceto
osprevistos  especificamente nesta Norma
Técnica.

5.7.10.4 Nas antecamaras nao podem existir
aberturas para tubulagdes de lixo, para passagem
de rede elétrica, centros de distribuicdo elétrica,
armariospara medidores de gas e assemelhados.

Ver item 5.7.9.2

o

/A,

Figura 9 — Escada Enclausurada a Prova de Fumaga com
elevador de Emergéncia ( a posigao deste é somente
exemplificativa) na antecamara.

5.7.11 Dutos de ventilagao natural

5.7.11.1 Os dutos de ventilagdo natural devem
formar um sistema integrado: o duto de entrada
de ar (DE) e o duto de saida de ar (DS).

5.711.2 Os dutos de saida de ar (gases e
fumacga) devem:

a) Ter aberturas somente nas paredes que
dao para as antecamaras;

b) Ter seccdo minima calculada pela
seguinte expresséo:

s=0,105xn
Em que:
S = sec¢ao minima em m?
n = numero de antecAmaras ventiladas pelo
duto;
c) Ter, em qualquer caso, area nao inferior a
0,84 m? e, quando tratar-se de secgao
retangular, obedecer a propor¢gdo maxima
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de 1:4 entre suas dimensoes;

d) Elevar-se no minimo 3 m acima do eixo
da abertura da antecamara do ultimo
pavimento servido pelo eixo, devendo seu
topo situar-se 1 m acima de qualquer
elemento construtivo existente sobre a
cobertura;

e) Ter, quando ndo forem totalmente
abertos no topo, aberturas de saida de ar
com drea efetiva superior ou igual a uma
vez € meia a area da secg¢dao do duto,
guarnecidas ou ndo por venezianas ou
equivalente, devendo essas aberturas ser
dispostas em pelo menos duas faces
opostas com area nunca inferior a 1 m?
cada uma, e se situarem em nivel
superior a qualquer elemento construtivo
do prédio (reservatérios, casas de
magquinas, cumeeiras, muretas e outros);

f) N&o serem utilizados para a instalagéo de
quaisquer equipamentos ou canalizagdes;

g) Serfechados na base.

5.7.11.3 As paredes dos dutos de saidas de ar
devem:

a) Ser resistentes no minimo a 4 h de fogo;

b) Ter isolamento térmico e inércia
térmicaequivalente no minimo a uma
parede de tijolos macigos, rebocada, de
15 cm de espessura, quando atenderem
a até 15 antecémaras, e de 23 cm de
espessura, quando atenderem a mais de
15 antecémaras;

¢) Ter revestimento interno liso.

5.7.11.4 Os dutos de entrada de ar devem:

a) Ter paredes resistentes ao fogo por 4 h,
no minimo;

b) Terrevestimentointernoliso;

¢) Atender as condi¢des das alineas “a”, “b”,
“c” e “f" do item 5.7.11.2;

d) Ser totalmente fechados em sua
extremidade superior;

e) Ter abertura em sua extremidade inferior
ou junto ao teto do 1° pavimento,

possuindo acesso direto ao exterior. e
que assegure a captagdo de ar fresco
respiravel, devendo esta abertura ser
guarnecidas por telas de arame com
espessura dos fios superior ou igual a 3
mm e malha com dimensdes minimas de
2,5 cm por 2,5 cm; de modo que nao
diminua a area efetiva de ventilagao, isto
€, sua seccdo deve ser aumentada para
compensar a redugéo.

Nota: A abertura exigida na letra “e” podera
ser projetada junto ao teto do primeiro
pavimento que possua acesso direto ao
exterior (Ex.: piso térreo).

5.7.11.5 A seccgio da parte horizontal inferior do
duto de entrada de ar deve:

a) Ser no minimo igual a do duto, em
edificacées com altura igual ou inferior a
30 m;

b) Ser uma vez e meia a area da secgédo do
trecho vertical do duto de entrada de ar,
no caso de edificagdes com mais de 30 m
de altura.

5.7.11.6 A tomada de ar do duto de entrada de ar
deve ficar, de preferéncia, no nivel do solo ou
abaixo deste, longe de qualquer eventual fonte de
fumaca em caso de incéndio.

5.7.11.7 As dimensbes dos dutos dadas em
5.7.11.2 sdo as minimas, aceitando-se, e até
mesmo recomendando-se, o calculo exato pela
mecanica dos fluidos destas secgbes, em
especial no caso da existéncia de subsolos e em
prédios de excepcional altura ou em locais
sujeitos a ventos excepcionais.
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Figura 10 — Exemplo de dutos de ventilagao
5.7.12 Balcées, varandas e terragos

5.7121 Os balcbes, varandas, terracos e
assemelhados, para ingresso em escadas
enclausuradas, devem atender aos seguintes
requisitos:

a) Ser dotados de portas corta-fogo na
entrada e na saida com resisténcia
minima de 60 min.

b) Ter guarda de material incombustivel e
nao-vazada com altura minima de 1,30
m;

c) Ter piso praticamente em nivel e desnivel
maximo de 30 mm dos compartimentos
internos do prédio e da caixa de escada
enclausurada;

d) Em se tratando de terrago a céu aberto
ndo-situado no ultimo pavimento, o
acesso deve ser protegido por marquise
com largura minima de 1,2 m.

5.7.12.2 A distancia horizontal entre o paramento
externo das guardas dos balcdes, varandas e
terragcos que sirvam para ingresso as escadas
enclausuradas a prova de fumaga e qualquer
outra abertura desprotegida do préprio prédio ou
das divisas do lote deve ser no minimo igual a um
terco da altura da edificacdo, ressalvado o
estabelecido no item 5.7.12.3, mas nunca a
menos de 3 m.

5.7.12.3 A distancia estabelecida no item 5.7.12.2
pode ser reduzida a metade, isto €, a um sexto da
altura, mas nunca a menos de 3 m, quando:

a) O prédio for dotado de chuveiros
automaticos;

b) O somatério das areas das aberturas da
parede fronteira a edificacdo considerada
nao ultrapassar um décimo da area total
dessa parede;

c) Na edificagcdo considerada nido houver
ocupagdes perntencentes aos grupos C e
I
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Figura 11 — Escada enclausurada do tipo PF ventilada por balcdo

5.7.12.4 Sera aceita uma distancia de 1,20 m,
para qualquer altura da edificagdo, entre a
abertura desprotegida do proprio prédio até o
paramento externo do balcdo, varanda ou terrago
para o ingresso na escada enclausurada a prova
de fumaga (PF), desde que entre elas seja
interposta uma parede com TRRF minimo de 2
horas (ver Figura 11).

5.7.12.5 Sera aceita a ventilagdo no balcdo da
escada a prova de fumaga, através de janela com
ventilagao permanente, desde que:

a) Area efetiva minima de ventilagdo seja de
1,5 m?

b) As distancias entre as aletas das
aberturas das janelas tenham
espagamentos de no minimo 0,15 m;

c¢) As aletas possuam um angulo de
abertura de no minimo 45 graus em
relacdo ao plano vertical da janela;

d) As antecAmaras deverdo atender o ltem
5.7.10.1.7a", “b” e “c”;

e) Ter altura de peitoril de 1,3 m;

f) Ter distdncia de no minimo 3 m de outras
aberturas em projecdo horizontal, no
mesmo nivel ou em nivel inferior ao seu
ou a divisa do lote, e no mesmo plano de
parede;

g) Os pisos de balcdo, varandas e terragos
deverdo ser antiderrapantes, conforme
Item 5.6.2.6.

5.7.13 Escadas a prova de fumacga
pressurizada (PFP)

As escadas a prova de fumaga pressurizadas, ou
escadas pressurizadas, podem sempre substituir
as escadas enclausuradas protegidas (EP) e as
escadas enclausuradas a prova de fumacga (PF),

devendo atender a todas as exigéncias da NT 13
— Pressurizacao de escadas de segurancga.

5.7.14 Escada aberta externa (AE)

5.7141 As escadas abertas externas (ver
Figuras 12 e 13) podem substituir os demais tipos
de escadas e devem atender aos requisitos dos
ltens 5.7.1a5.7.3,5.8.1.3e 5.8.2, e:

a) Ter seu acesso provido de porta corta-
fogo com resisténcia minima de 90 min;

b) Manter raio minimo de escoamento
exigido em fungéo da largura da escada;

c) Atender tdo-somente aos pavimentos
acima do piso de descarga, terminando
obrigatoriamente neste, atendendo ao
prescrito no item 5.11;

d) Entre a escada aberta e a fachada da
edificacdo devera ser interposta outra
parede com TRRF minimo de 2 h;

e) Toda abertura desprotegida do proéprio
prédio até escada devera ser mantida
uma distancia minima de 3 m quando a
altura da edificagéo for inferior ou igual a
12 m, e de 8 m quando a altura da
edificagao for superior a 12 m;

f) A distdncia do paramento externo da
escada aberta até o limite de outra
edificagdo no mesmo terreno ou limite da
propriedade devera atender aos critérios
adotados na NT 07 — Separagao entre
edificacoes;

g) A estrutura portante da escada aberta
externa deverd ser construida em
material incombustivel, atendendo os
criterios estabelecidos na NT 08 -
Seguranga estrutural nas edificagdes,
com TRRF de 2 h;
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h) Na existéncia de shafts, dutos ou outras
aberturas verticais que tangenciam a
projecdo da escada aberta externa, tais
aberturas deverao ser delimitadas por
paredes estanques nos termos da NT 08;

i) Sera admitido esse tipo de escada até
edificagées com altura de 23 m.

h= 1,30 m (Guarda-corpo)

escapa ~, || Corriméo
PROTEGIDA,

Min 3 m ’.. i { Min3mou8m
.lbenura ou ] m o R | '-h| Abertu
g3 : s
3
‘\TRRF 2 n/ g e M
[ .
|
Sala Sala Sala Sala

Figura 12 — Escada aberta externa

Sala % Sala T% Sala

J
T
Salal| © Circulagdo TRAF2 h
3 s J
E— L T [
o -~ .
‘84 :CF Fe ] | L B > ‘
Q .
— Min3mou8m
=4 ESCADA
Sala 3 PROTEGIDA s
| Corrimao
2 4 h=1,30 m (Guarda-corpo)
lMin 3mou8m
Sala

Figura 13 — Escada aberta externa
5.8 Guardas e corrimaos
5.8.1 Guarda-corpos e balaustradas

5.8.1.1 Toda saida de emergéncia, corredores,
balcdes, terragos, mezaninos, galerias,
patamares, escadas, rampas e outros deve ser
protegida de ambos os lados por paredes ou
guardas (guarda-corpos) continuas, sempre que
houver qualquer desnivel maior de 19 cm, para
evitar quedas.

581.2 A altura das guardas, medida
internamente, deve ser de no minimo 1,05 m ao
longo dos patamares, escadas, corredores,
mezaninos e outros (ver Figura 14), podendo ser
reduzida para até 0,92 m nas escadas internas,
quando medida verticalmente do topo da guarda
a uma linha que una as pontas dos boceis ou
quinas dos degraus.

5.8.1.3 Acima do pavimento térreo, as chapas de
vidro, quando dao para o exterior e ndo tem
protecdo adequada (item 5.8.1.5), s6 podem ser

colocadas a 1,05 m acima do respectivo piso;
abaixo desta cota, quando sem protecao
adequada, o vidro deve ser de seguranga
laminado ou aramado.

5.8.1.4 As alturas das guardas em escadas
externas, de seus patamares, de balcdes e
assemelhados, devem ser de no minimo 1,3 m,
medido como especificado no item 5.8.1.2.

5.8.1.5 As guardas constituidas por balaustradas,
grades, telas e assemelhados, isto €, as guardas
vazadas, devem:

a) Ter balaustres verticais, longarinas
intermediarias, grandes, telas, vidros de
seguranga laminados ou aramados e
outros, de modo que uma esfera de 15
cm de didmetro ndo possa passar por
nenhuma abertura;

b) Em ocupagbes industriais, depodsitos e
prisdes em geral, o didametro da esfera do
item anterior podera se estender até 50
cm;

c) Ser isentas de aberturas, saliéncias,
reentrancias ou quaisquer elementos que
possam enganchar em roupas;

d) Ser constituidas por materiais nao
estilhagaveis, exigindo-se o uso de vidros
aramados ou de seguranga laminados, se
for o caso. Excecdo sera feita as
ocupagbes do grupo | e J para as
escadas e saidas ndo-emergenciais.

5.8.1.6 Recomenda-se o uso de baladstre ou
longarinas  verticais  visando  reduzir a
possibilidade de escalagem.

5.8.2 Corrimaos

5.8.2.1 Os corrimaos deverdao ser adotados em
ambos os lados das escadas ou rampas, devendo
estar situados entre 80 cm e 92 cm acima do
nivel do piso, sendo que em escadas essa
medida tomada verticalmente da forma
especificada no item 5.8.1.2 (ver Figura 14).

Min. 40 mm

Max. 65 mm

Corrim&o entre Guarda
0,80me 0,92 m Min. 1,06 m

Figura 14 — Dimensbes de guardas e corrimaos
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5.8.2.1.1Corrimaos que formam parte de guarda-
corpos podem ter sua altura maior que 92 cm,
mas nao devera exceder 1,05 m, medidos
conforme anteriormente especificado.

5.8.2.2 Uma escada pode ter corrimdos em
diversas alturas, além do corrimao principal na
altura normal exigida; em escolas, jardins-de-
infancia e assemelhados, se for o caso, deve
haver corrimdos nas alturas indicadas para os
respectivos usuarios, além do corrimao principal.

5.8.2.3 Os corrimaos devem ser projetados de
maneira que possam ser agarrados féacil e
confortavelmente, permitindo um  continuo
deslocamento da mao ao longo de toda a sua
extensdo, sem encontrar quaisquer obstrugdes,
arestas ou solugdes de continuidade. No caso de
secgao circular, seu diametro varia entre 38 mm e
65 mm (ver Figura 15).

5.8.2.4 Os corrimaos devem estar afastados a 40
mm, no minimo, das paredes ou guardas as quais
forem fixados.

5.8.2.5 Nao sao aceitaveis, em saidas de
emergéncia, corrimaos constituidos por
elementos com arestas vivas, tabuas largas e
outros (ver Figura 15).

Minimo 36 mm
Méxima 65 mm
50 mm Mdzimo 85 mm
|
Mm 20mm
51 mm 50 et
~~Minimo 40 mm . Minimo 40 mm

Figura 15 — Pormenores de corrimaos

5.8.2.6 Os corrimaos deverado ser continuos por
todos os langos das escadas, prolongando-se,
sempre que for possivel, pelo menos 0,2 m do
inicio e término da escada com suas
extremidades voltadas para a parede ou com
solugédo alternativa. Nos patamares, somente o
corriméao do lado interno da escada sera continuo.

5.8.2.7 Nas rampas e, opcionalmente nas
escadas, os corrimaos devem ser instalados a
duas alturas: 0,92 m e 0,70 m do piso acabado.

5.8.3 Exigéncias estruturais

5.8.3.1 As guardas de alvenaria ou concreto, as
grades de Dbalaustradas, as paredes, as
esquadrias, as divisérias leves e outros
elementos de construgdo que envolvam as saidas
de emergéncia devem ser projetados de forma a:

a) Resistir a cargas transmitidas por
corrimaos nelas fixados ou calculadas
para resistir a uma for¢ca horizontal de
730 N/m aplicada a 1,05 m de altura,
adotando-se a condi¢cdo que conduzir a
maiores tensodes (ver Figura 16);

b) Ter seus painéis, longarinas, balaustres e
assemelhados calculados para resistir a
uma carga horizontal de 1,20 kPa
aplicada a area bruta da guarda ou
equivalente da qual fagam parte; as
reagbes devidas a esse carregamento
ndo precisam ser adicionadas as cargas
especificadas na alinea precedente (ver
Figura 16);

5.8.3.2 Os corrimaos devem ser calculados para
resistir a uma carga de 900 N, aplicada em
qualquer ponto deles, verticalmente de cima para
baixo e horizontalmente em ambos os sentidos.
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Longarinas intermediarias com
no maximo de 15 cm de afastamento,
capazes de resistira 1200 Pa

730 N/m aplicados ao corrimao
(longarina superior)

|

[ N B

Montante de suporte projetado
l para suportar apenas o corrimao

|—-— F=730 L

Horiz. afastamento
entre longarinas -
15 cm no maximo

_l— [——
N S -
f={
I S - O
1 =t
= - &
E -
G 3 L L e e -
Alvenaria Balaustre espagados

Grade ornamental,
tela ou vidro laminado

ne maximo 15 cm

Figura 16 — Pormenores construtivos da instalagéo de guardas e as cargas a que elas devem

resistir
5.8.4 Corrimaos intermediarios

5.8.4.1 Escadas com mais de 2,2 m de largura
devem ter corrimdo intermediario no maximo a
cada 1,8 m. Os langos determinados pelos
corrimaos intermediarios devem ter no minimo 1,1
m de largura, ressalvado o caso de escadas em
ocupagbes dos tipos H-2 e H-3, utilizadas por
pessoas muito idosas e deficientes fisicos, que
exijam maximo apoio com ambas as mé&os em
corrimaos, em que pode ser previsto, em escadas
largas, uma unidade de passagem especial com
69 cm entre corrimaos.

5.8.4.2 As extremidades dos corrimaos
intermediarios devem ser dotadas de balaustres
ou outros dispositivos para evitar acidentes.

5.8.4.3 Escadas externas de carater monumental
podem, excepcionalmente, ter apenas dois
corrimaos laterais, independentemente de sua
largura, quando forem utilizadas por grandes
multidées.

5.9 Elevadores de emergéncia
5.9.1 Obrigatoriedade

E obrigatéria a instalacdo de elevadores de
emergéncia:

a) Em todas as edificagbes residenciais A-2
e A-3 com altura superior a 80 m e nas
demais ocupagdes com altura superior a
60 m, excetuadas as de classe de
ocupagao G-1 e em torres
exclusivamente monumentais de
ocupagao F-2;

b) Nas ocupacgbes institucionais H-2 e H-3,
sempre que sua altura ultrapassar 12 m,

sendo um elevador de emergéncia para
cada area de refugio.

5.9.2 Exigéncias

5.9.2.1 Enquanto n&o houver norma especifica
referente a elevadores de emergéncia, estes
devem atender a todas as normas gerais de
seguranga previstas nas NBR 5410 e NBR 7192
(ver Figura 9):

a) Ter sua caixa enclausurada por paredes
resistentes a 120 minutos de fogo,
independente dos  elevadores de
usocomum;

b) Ter suas portas metalicas abrindo para
antecAmara ventilada, nos termos de
5.7.10, para varanda conforme 5.7.12,
para hall enclausurado e pressurizado,
para patamar de escada pressurizada ou
local analogo do ponto de vista de
seguranga contra fogo e fumaga;

c) Ter circuito de alimentacdo de energia
elétrica com chave prépria independente
da chave geral do edificio, possuindo este
circuito chave reversivel no piso da
descarga, possibilitando que ele seja
ligado a um gerador externo na falta de
energia elétrica na rede publica;

d) Deve estar ligado a um grupo moto
gerador (GMG) de emergéncia.

5.9.2.2 O painel de comando deve atender, ainda,
as seguintes condicgbes:

a) Estar localizado no pavimento da
descarga;

b) Possuir chave de comando de reversao
para permitir a volta do elevador a este
piso, em caso de emergéncia;
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¢) Possuir dispositivo de retorno e bloqueio
dos carros no pavimento da descarga,
anulando as chamas existentes, de modo
que as respectivas portas permanegam
abertas, sem prejuizo do fechamento do
vao do pogo nos demais pavimentos;

d) Possuir duplo comando automatico e
manual reversivel, mediante chamada
apropriada.

5.9.2.3 Nas ocupagdes institucionais H-3, o
elevador de emergéncia deve ter cabine com
dimensbes apropriadas para o transporte de
maca.

5.9.2.4 As caixas de corrida (pogo) e casas de
maquinas dos elevadores de emergéncia devem
ser enclausuradas e totalmente isoladas das
caixas de corrida e casas de maquinas dos
demais elevadores. A caixa de corrida (pogo)
deve ter abertura de ventilagdo permanente em
sua parte superior, atendendo as condigdes
estabelecidas na alinea ddo item 5.7.8.1.

5.9.2.5 O elevador de emergéncia deve atender a
todos os pavimentos do edificio, incluindo os
localizados abaixo do pavimento de descarga
com altura ascendente superior a 12 m (ver NT
13).

5.10 Area de refagio
5.10.1 Conceituacgao e exigéncias

5.10.1.1 Area de refugio é a parte de um
pavimento separada por paredes corta-fogo e
portas corta-fogo, tendo acesso direto, cada uma
delas a pelo menos uma escada/rampa de
emergéncia ou saida para area externa (Figura
17).

Parede corta-fogo

4
Area de refugio
-
T PCF 3 m—
PCF / tHifd A PCF
PCF | Lo I v
PCF PCF

\/ =Varanda
PCF = Porta corta-fogo

Figura 17 — Desenho esquematico da area de refugio

5.10.1.2 A estrutura dos prédios dotados de areas
de refugio deve ter resisténcia conforme NT 08
Seguranga estrutural na edificagdo. As paredes
que definem as areas de refugio devem

apresentar resisténcia ao fogo conforme a NT 08
e as condigoes estabelecidas na NT 09.

5.10.2 Obrigatoriedade

E obrigatéria a existéncia de areas de refuigio em
todos os pavimentos nos seguintes casos:

a) Em edificagbes institucionais  de
ocupacao E-5, E-6 e H-2 com altura
superior a 12 m e na ocupagao H-3 com
altura superior a 6 m, bem como, para
esta ocupagdo, no térreo efou 1°
pavimento, se nestes houver internagao.
Nesses casos a area minima de refugio
de cada pavimento deve ser de, no
minimo, 30% da area de cada pavimento;

b) A existéncia de compartimentagdo de
area no pavimento sera aceita como area
de refugio, desde que tenha acesso direto
as saidas de emergéncia (escadas ou
rampas).

5.10.3 Hospitais e assemelhados

5.10.3.1 Em ocupagdes H-2 e H-3, as areas de
refugio ndo devem ter areas superiores a 2000
m?2,

5.10.3.2 Nessas ocupagodes H-2 e H-3, bem como
nas ocupagbes E-6, a comunicagdo entre as
areas de refugio e/ou entre essas areas e saidas
deve ser em nivel ou, caso haja desniveis, em
rampas, como especificado no item 5.6.

5.11 Descarga

5.11.1 Tipos

51111 A descarga, parte da saida de
emergéncia de uma edificagdo, que fica entre a
escada e a via publica ou area externa em
comunicagdo com a via publica, pode ser
constituida por:

a) Corredor ou atrio enclausurado;
b) Area em pilotis;
c) Corredor a céu aberto.

5.11.1.2 O corredor ou atrio enclausurado que for
utilizado como descarga deve:

a) Ter paredes resistentes ao fogo por
tempo equivalente ao das paredes das
escadas que a ele conduzirem, conforme
NT 08;

b) Ter pisos e paredes revestidos com
materiais que atendam as condi¢cbées da
NT 10;

c) Ter portas corta-fogo com resisténcia de
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90 min de fogo quando a escada for a
prova de fumaca ou quando a escada for
enclausurada protegida, isolando-o de
todo compartimento que com ele se
comunique, tais como apartamentos,
salas de medidores, restaurante e outros.

5.11.1.3 Admite-se que a descarga seja feita por
meio de sagudo ou halltérreo ndo-enclausurado,
desde que entre o final da descarga e a fachada
ou alinhamento predial (passeio) mantenha-se um
espaco livre para acesso ao exterior, atendendo-
se as dimensdes exigidas no item 5.11.2, sendo
admitido nesse sagudo ou hallelevadores,
portaria, recepcao, sala de espera, sala de estar e
saldo de festas (ver Figura 18).

5.11.1.4 A area em pilotis que servir como
descarga deve:

a) Nao ser utilizavel como estacionamento
de veiculos de qualquer natureza, sendo,
quando necessario, dotada de divisores
fisicos que impegam tal utilizagao;

b) ndo sera exigido o item anterior, nas
edificacbes onde as escadas exigidas
forem do tipo NE - (escadas néao
enclausuradas) e altura até 12 m, desde
que entre 0 acesso a escada e a area
externa (fachada ou alinha-mento predial)
possua um espago reservado e desim-
pedido, no minimo, com largura de 2,2 m;

c) Ser mantida livre e desimpedida, nao
podendo ser utilizada como depdsito de
qualquer natureza.

F |
DESCARGA [,
!7__
| IELE\-"P.DOF{
| IF
v —
{ELEVADOHE
SAGUAD ] LOJA, ete.
PCF
[
PORTARIA
AN
.[ — Y S L~ ;\\_

Figura 18 — Descarga através de halltérreo ndo-enclausurado

5.11.1.5 O elevador de emergéncia pode estar
ligado ao hallde descarga, desde que seja
agregado a largura desta uma unidade de saida
(0,55 m).

5.11.2 Dimensionamento

5.11.21 No dimensionamento da descarga,
devem ser consideradas todas as saidas
horizontais e verticais que para ela convergirem.

5.11.2.2 A largura das descargas nao pode ser
inferior:

a) A 1,2m, nos prédios em geral, e a 1,65 e
2,2 m, nas edificagdes classificadas com
H-2 e H-3 por sua ocupagao
respectivamente;

b) A largura calculada conforme 5.4,
considerando-se esta largura para cada
segmento de descarga entre saidas de
escadas (ver Figura 19), ndo sendo
necessario que a descarga tenha, em
toda a sua extensao, a soma das larguras
das escadas que a ela concorrem.

{L-1 7
ol ESCADA 2
ESCADA 1
A |
Il s -
i E——
. J ,-
i
Largura calculada em fungio
Largura minima 1,20 m do nimero de pessoas
(largura da escada 1) cormespondentes &s
duas escadas

Figura 19 — Dimensionamento de corredores de descarga
5.11.3 Outros ambientes com acesso

5.11.3.1 Galerias comerciais (galerias de lojas)
podem estar ligadas a descarga desde que seja
feito por meio de antecamara enclausurada e
ventilada diretamente para o exterior ou através
de dutos, dentro dos padrbes estabelecidos para
as escadas a prova de fumaga (PF), dotadas de
duas portas corta-fogo P-60, conforme indicado
na Figura 20.

DUTOSDE
VENTILACAO Ty
OU BALCAD i

Loja 01

g e
:l[fﬁ Galeria I]:

Descarga

Loja 02

Loja 03

Figura 20 — Acesso de galeria comercial a descarga
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5.12 lluminagao de emergéncia e sinalizagao
de saida

5.12.1 lluminagdo das rotas de saidas de
emergéncia

As rotas de saida devem ter iluminagéo natural
e/ou artificial em nivel suficiente, de acordo com a
NBR 5413. Mesmo nos casos de edificacbes
destinadas a uso unicamente durante o dia, é
indispensavel a iluminagao artificial noturna.

5.12.2 lluminagao de emergéncia

5.12.2.1 A iluminagdo de emergéncia deve ser
executada obedecendo a NT 18.

5.12.3 Sinalizag¢ao de saidas de emergéncia

5.12.31 A sinalizagdo de saida deve ser
executada obedecendo a NT 20.

5.13 Locais de Reuniao de Publico

Os locais de reunido de publico devem obedecer
0s seguintes aspectos quanto a locagdo de
cadeiras e poltronas fixas:

a) Entre as filas de cadeiras de uma série
devera ter espagamento minimo de 0,90
m de encosto a encosto.

b) Entre as séries de cadeiras existira
espagamento livre de no minimo 1,20 m
de largura.

¢) O numero maximo de assentos por fila
deve ser de 16 e por coluna 20,
constituindo série de 320 assentos, no
maximo.

d) Nao serdo permitidas séries de assentos
encostados na parede com mais de 08
por fila.

5.14 Exigéncias para edificag6es existentes

5.14.1 Para as edificagcdes existentes, deve ser
aplicada a NT 41 - Edificagbes Existentes.
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ANEXOA

Tabela1:Dadosparaodimensionamentodassaidasdeemergéncia

Ocupagso Capacidade da Unidade de
" Fassagem (UP)
Acessos/ | Escadas /
Grupo Divisdo Descargas | rampas Portas
A1, A2 Duas pessoas por dormitério "™
A
i Dups pessoas por dormitdrio @ uma pessoa
Al por 4 m# de drea de alsjamento ™ B0 45 100
Uma pessoa por 15 m? de drea © ™
c Uma pessoa por 5 m® da draa = 900
Uma pessoa por 7 m® do drea ™ 100 75 100
Uma s0a por 1,50 m* de drea de sala de
. ElaEa | TofeS
E.5 E6 Uma pessoa por 1,50 m* de drea de sala de ag - ag
. aula '
F-1, F=10 Uma pessoa por 3 me de drea
F-2, F-5,F-8 |Uma pessoa por m? de drea ™ ™ ™
F 100 75 100
F-3, F-6. F-7, F-9 | Duas pessoas por m# de drea "™ (1:0,5 m#)
F-4 Uma pessoa por 3 m# de drea ™
G-1, G-2, G-3 |Urma pessoa por 40 vagas dé veicula
G 100 60 100
G-4, G-5 Uma pessoa por 20 m* de drea ™
H-1, H-E Uma pessoa por 7 m? de drea ™ 80 45 100
Ho hm:;masmrmmm‘“’%mm
H zor de drea de alojaments a0 P a0
H3 mapmmaamp-mhin+u;}?pm
por 7 m* da dréa de ambulaldrio
H-d, H-5 Umupumapur?nﬁchamnm 60 45 100
I Uma pessoa por 10 m# de drea
100 1] 100
J Uma pessoa por 30 m# de drea™”
L-1 Uma pessoa por 3 me de drea
L 100 B0 100
L-2. L-3 Uma passoa por 10 m? de drea
M1 + 100 75 100
M M-3, M-5 Uma pessoa por 10 m de drea 100 6O 100
-4 Uma pessoa por 4 me de drea 60 45 100

Notas:

(A) os parametros dados nesta tabela sdo os minimos aceitaveis para o célculo da populagéo (ver 5.3);

(B) as capacidades das unidades de passagem (1 UP = 0,55 m) em escadas e rampas estendem-se para lancos retos e saida descendente. Nos demais casos
devem sofrer redugdo como abaixo especificado. Essas porcentagens de redugédo sdo cumulativas, quando for o caso:

a. langos ascendentes de escadas, com degraus até 17 cm de altura: reducéo de 10%;

b. lancos ascendentes de escadas, com degraus até 17,5 cm de altura: reducéo de 15%;

c. langos ascendentes de escadas, com degraus até 18 cm de altura: reducéo de 20%;

d. rampas ascendentes, declividade até 10%: redugéo de 1% por degrau percentual de inclinagdo (1% a 10%);

e.rampas ascendentes de mais de 10% (maximo: 12,5%): redugéo de 20%.

(C) em apartamentos de até 2 dormitérios, a sala deve ser considerada como dormitério: em apartamentos maiores (3 e mais dormitérios), as salas, gabinetes e
outras dependéncias que possam ser usadas como dormitérios (inclusive para empregadas) so considerados como tais. Em apartamentos minimos, sem
divisdes em planta, considera-se uma pessoa para cada 6 m? de area de pavimento;

(D) alojamento = dormitério coletivo, com mais de 10 m?;

(E) por "Area” entende-se a “Area do pavimento” que abriga a populagéo em foco, conforme terminologia da NT 03; quando discriminado o tipo de area (por ex.:
area do alojamento), é a area util interna da dependéncia em questéo;

(F) auditérios e assemelhados, em escolas, bem como saldes de festas e centros de convengdes em hotéis sdo considerados nos grupos de ocupacao F-5, F-6
e outros, conforme o caso;

(G) as cozinhas e suas areas de apoio, nas ocupacdes B, F-6 e F-8, tém sua ocupagéo admitida como no grupo D, isto €, uma pessoa por 7 m? de area;

(H) em hospitais e clinicas com internamento (H-3), que tenham pacientes ambulatoriais, acresce-se a area calculada por leito, a area de pavimento
correspondente ao ambulatério, na base de uma pessoa por 7 m?;

(I) o simbolo “+” indica necessidade de consultar normas e regulamentos especificos (ndo cobertos por esta NT);

(J) a parte de atendimento ao publico de comércio atacadista deve ser considerada como do grupo C;

(K) esta tabela se aplica a todas as edificagdes, exceto para os locais que se enquadrem na NT 12;

(L) para ocupagdes do tipo Call-center, o célculo da populagéo é de uma pessoa por 1,5 m? de érea;

(M) para a area de Lojas adota-se no calculo “uma pessoa por 7 m? de area”;

(N) para o célculo da populagéo, sera admitido o leiaute dos assentos fixos (permanente) apresentado em planta;

(O) para a classificagao das ocupacdes (grupos e divisdes), consultar a Tabela 1 do anexo A da NT 01.
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ANEXOB

Tabela1:Disténcias maximas a serem percorridas

Sem chuveiros automaticos Com chuveiros automaticos
Grupo e Saida unica Mais de uma saida Saida tnica Mais de uma saida
divisao Andar
de Sem Com Sem Com Sem Com Sem Com
ocupagéo deteccao deteccao deteccao deteccao | deteccao | detecgao | deteccao | deteccao
automatica | automatica de | automatica | automatica | automatica | automatica | automatica | automatica
de fumaga fumaca de fumacga | de fumaca | de fumaga | de fumaca | de fumaca | de fumaca
(referéncia) (referéncia)
De saida
da
edificagéo 45 m 55 m 556 m 65 m 60 m 70m 80 m 95m
AeB (piso de
descarga)
pemer | doim 45m 50m | 60m | 5m | 65m | 75m | 90om
De saida
C! DI E! da ™
F.G-2 edificacéo 40 m 45m 50 m 60 m 55m 65 m 75 m 90 m
L ! (piso de
G'3. G‘4' descarga)
G-5,
H LeM Demais
i 30 m 35m 40 m 45 m 45 m 55 m 65 m 75 m
De saida
da
edificagédo 80m 95 m 120 m 140 m - - . -
l-1edJ-1| [(pisode
descarga)
Domee | 70 80m 110m | 130m - - - -
De saida
da
edificacdo 50 m 60 m 60 m 70 m 80m 95 m 120 m 140 m
(piso de
G-1eJ-2 descarga)
srae il 4om 45m 50m | 60m | 70m | 80m | 110m | 130m
De saida
da
edificagao 40 m 45 m 50m 60 m 60 m 70m 100 m 120 m
-2, I-3, (piso de
J-3eJ-4 descarga)
vemak | =0 35 m 40m | 45m | 50m | 65m | 80m | 9m

Notas:

a.esta tabela se aplica a todas as edificacdes, exceto para os locais que se enquadrem na NT 12;

b.paraqueocorramasdistancias previstas nesta TabelaeNotas,é necessariaa apresentacdo do leiaute definido em planta baixa(saldo aberto, sala
deeventos,escritorios,escritériospanoramicos,galpdeseoutros).Casondosejaapresentadooleiautedefinidoemplantabaixa,asdistancias
definidasdevemser reduzidasem 30%;

c.paraedificagdescomsistemadecontroledefumaca,admite-seacrescentar50%nosvaloresacima;

d.paraaclassificagdodasocupacdes (gruposedivisdes),consultaraTabelaldoanexo A da NT 01
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ANEXOC

Tabela3:Numero minimo de saidas e tipos de escadas de emerg

éncia por ocupagio
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NOTAS:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

i)

k)

Para o uso desta tabela, devem ser consultadas as tabelas anteriores, em que sdo dados os significados dos
cédigos alfabéticos e alfanuméricos utilizados e mais as dos indicados a seguir:

Abreviatura dos tipos de escada:

NE = Escada nao enclausurada (escada comum);

EP = Escada enclausurada protegida (escada protegida);

PF = Escada a prova de fumaca.

Outros simbolos e abreviaturas usados nesta tabela:

Tipo esc. = Tipo de escada;

Gr. = Grupo de ocupagao (uso) — conforme Tabela 1 da NT-01;

Div. = Subdivisdo do grupo de ocupagdo — conforme Tabela 1 da NT-01;

Nota (1) = Em edificagbes de ocupacido do grupo A — divisdo A-2, area de pavimento (menor ou igual a 750
m?), altura acima de 30 m, contudo n&o superior a 50 m, a escada podera ser do tipo EP (Escada
Enclausurada Protegida), sendo que acima desta altura (50 m) permanece a escada do tipo PF (Escada
Enclausurada a Prova de fumaga);

+ = Simbolo que indica necessidade de consultar Norma Técnica, outras ou regulamentos especificos

(ocupacdo nao abordada nessa Norma Técnica);

= Na&o se aplica.
= Para edificagbes com area inferior a 375 m? por pavimento, tipo e altura menor ou igual a 106 metros,

* ]

sera permitida a utilizagdo de apenas uma escada do tipo PF. Para edificagbes acima de 60 m, além da escada
PF, deve haver elevador de emergéncia.

para divisbes H-2 e H-3: altura superior a 12 m = além das saidas de emergéncias por escadas (Tabela 3)
deve possuir elevador de emergéncia (Figura 9) e areas de refugio (Figura 18). As areas de refugio quando
situadas somente em alguns pavimentos de niveis diferentes deve ter seus acessos ligados por rampa
(5.6.1.a). Para as edificagbes que possuam area de refugio em todos os pavimentos (exceto pavimento
térreo), ndo ha necessidade de rampa interligando os diferentes niveis em acessos as areas de refugio;
Havendo necessidade de 2 (duas) ou mais escadas de seguranca, uma delas podera ser do tipo Aberta
Externa (AE), atendendo ao item 5.7.14 desta Norma Técnica.

A quantidade minima de escadas previstas nesta tabela pode ser desconsiderada desde que a edificagao
possua até 36 m de altura, e a(s) escada(s) proposta(s) atendam aos pardmetros de distdncia maxima a
percorrer (Tabela 5) e quantidade minima de unidades de passagem para a lotagdo prevista (Tabela 4).

O numero de escadas de emergéncia depende também do dimensionamento das saidas pelo calculo da
populacao (Tabela 4) e das distancias a serem percorridas (Tabela 5).

Para as divisdes F-3 e F-7, com populagao total superior a 2.500 pessoas, deve ser consultada a NT 12;

Para as ocupagoes de divisdo F-3, onde o local tratar-se de recinto esportivo e/ou de espetaculo artistico
cultural (exceto ginasios e piscinas com ou sem arquibancadas, academias e pista de patinagdo), deve ser
consultada a NT 12;

Na escada abaixo do pavimento de descarga, onde esta prevista na edificacdo a escada EP ou PF, esta
deve ser enclausurada, dotada de PCF P-90, sem a necessidade de ventilagdo. Para os subsolos com altura
ascendente maior que 12 m, devem ser projetados sistemas de pressurizagao para as escadas.

As condicbes das saidas de emergéncia em edificagdes com altura superior a 150 m devem ser analisadas
por meio de Comisséo Técnica, devido as suas particularidades e risco.
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ANEXO D

' Y ESTADO DE GOIAS
JE SECRETARIA DA SEGURANGA PUBLICA
N}“ c CORPO DE BOMBEIROS

TERMO DE RESPONSABILIDADE DAS SAIDAS DE EMERGENCIA

Visando a concessdo do Certificado de Conformidade do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado de Goias, atestamos que as PORTAS DE SAIDA DE EMERGENCIA da

edificacaosituada na

,Municipio de

, que possui Projeto Técnico aprovado nessa

Corporacgao sob o n. ,permanecerdo abertas durante a realizagdo do

evento ou permanéncia de pessoas na edificacao.

Dessa maneira, assumo toda a responsabilidade civil e criminal quanto a

permanéncia das portas abertas.

Nome
Endereco
Proprietario / Responsavel legal pelo imével

Observagéao: Valido para os itens 5.5.4.6.1 € 5.5.4.6.2 desta Norma.




